
Skaties video un atbildi 
uz šiem jautājumiem
Par ko ir filmiņa?

Kādi ir putni, kas tajā redzami?

Kādēļ lielais putns un mazie rīkojas tieši tā?



21. marts – Starptautiskā 
Dauna sindroma diena
Klases stunda



Sasniedzamie  
rezultāti

Pētīt, kas mums ir kopīgs 
un atšķirīgs

Uzzināt vairāk par Dauna 
sindroma dienu



Četri 
dažādības 
stūri

•Uz ekrāna būs redzams 
jautājums un četras 
atbildes
•Katrs klases stūris ir viena 

atbilde
•Pēc skolotāja aicinājuma 

dodies uz stūri, kas sakrīt 
ar tavu atbildi



Kāds mājdzīvnieks tev ir?

1. kaķis
2. suns
3. cits
4. nav mājdzīvnieku



Kādā krāsā tev ir acis?

1. brūnas
2. zaļas
3. zilas
4. pelēkas



Kas ir tavs mīļākais ēdiens?

1. suši
2. pica
3. burgeri
4. cits



Cik māsu un brāļu tev ir?

1. 1
2. 2
3. vairāk par 2
4. nav neviena



Kas ir tavi mīļākie svētki?

1. Ziemassvētki
2. Jāņi
3. dzimšanas diena
4. citi svētki



Kurā gadalaikā tu esi dzimis/-usi?

1. ziema
2. pavasaris
3. vasara
4. rudens



Kādā krāsā tev ir mati?

1. brūni
2. melni
3. blondi
4. rudi



Kas mums 
visiem ir kopīgs?



Kas ir 
Dauna 

sindroms?



• Dauna sindroms nav slimība

• Tas nelīp

• To nevar un nevajag ārstēt 

• Tas ir ģenētisks stāvoklis

• Cilvēkiem tas ir uz mūžu

Attēls no edays.com



• Mūsu ķermeni veido šūnas

• Šūnās ir hromosomas

• Hromosomas nosaka to, kādi esam

Attēls no freepik.com



• Lieākajai daļai cilvēku ir 

46 hromosomas

• Cilvēkiem ar Dauna sindromu ir 

47 hromosomas

• 21. hromosomu pārī ir par vienu 

hromosomu vairāk

Attēli no genesandhealth.orh un noahsdad.com



Ar ko  
21. marts

ir īpašs?



21. marts – Starptautiskā 
Dauna sindroma diena

• 21.03. simbolizē trešo hromosomu divdesmit 
pirmajā pārī

• Aplūkojot 21. hromosomu mikroskopā, tā līdzinās 
zeķītei

• Dauna sindroma dienā cilvēki tiek aicināti vilkt 
dažādu krāsu zeķes, kas simbolizē dažādību, 
iekļaujošu un cieņpilnu attieksmi pret 
cilvēkiem ar Dauna sindromu



Islandes Valsts prezidents 

Gudni Torlācijs Johannesons 

Dauna sindroma dienā 2017. gadā.

Attēls no mbl.is



Kas mums atšķirīgs?

Kas mums kopīgs?



Izejas biļete

- 1 lieta, ko uzzināju par Dauna 
sindroma dienu

- 1 lieta, ko uzzināju par sevi un 
saviem klasesbiedriem



Vairāk 
informācijas 

par 
cilvēkiem ar 

Dauna 
sindromu

• Dažādi dzīvesstāsti: 
http://saulesberni.blogspot.com/

• Biedrības “Dauna sindroms Latvija” 
FaceBook lapa: 
https://www.facebook.com/Dauna
SindromsLatvija

• Biedrības “Dauna sindroms Latvija” 
Twitter konts: 
https://twitter.com/DS_Latvija

http://saulesberni.blogspot.com/
https://www.facebook.com/DaunaSindromsLatvija
https://www.facebook.com/DaunaSindromsLatvija
https://twitter.com/DS_Latvija
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