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Klases stundas plans Dauna sindroma diena

NepiecieSamie resursi
Tehniskais nodroSinajums: dators, projektors un ekrans vai interaktiva tafele, skandas prezentacijas un video demonstrédanai

Materiali skolotajam: prezentacija, video “For the birds”: https://youtu.be/pWIVoW9]AOs, lapas ar numuriem aktivitatei “Cetri

dazadibas sturi” péc skolotaja izvéles.
Pirms stundas aicinam skolotaju iepazities ar materialu “Kas ir Dauna sindroms?” un noskatities video “Nenovérsies, atbalsti!”
https://youtu.be/Cjh10ddUu98, lai varétu atbildét uz skolénu jautdjumiem par Dauna sindromu un Dauna sindroma dienu.

Materiali skoléniem: darba lapas, lapinas refleksijai un krasojamas lapas péc skolotaja izvéles.

Laiks Skolotaja un skolénu darbibas, metodes, aktivitates
Aktualizacija

5 min Skolotajs demonstré video

(0-5) https://youtu.be/pWIVoW9jAOs

un aicina skolénus, to skatoties, apdomat:
- Parkoir filmina?
- Kadi ir putni, kas taja redzami?
- Ka tu doma, kadéel mazie putni un lielais putns rikojas tiesi ta?
Ja nepiecieSams, skolotajs video var demonstrét vairakkart vai ar pauzem.

Skoléni skatas video, meklé atbildes uz jautajumiem.

Pé&c video noskatiSanas skolotajs aicina skolénus dalities ar savam atbildem, uzvedina uz atbildém par citado,
atskirigo, dazado un ka tas ietekmé attiecibas.

Metodes atbildéSanas procesa organizéSanai: skolotajs var izmantot popkorna metodi — skoléni pasi piesakas
atbildét nenoteikta seciba, var izsaukt tapat vai izsaukt, izmantojot vardu kartites/kocinus/ClassDojo, lai nodroSinatu
nejausibas principu. Var izmantot bumbinu vai kadu citu “runajoSo priekSmetu” - runa tikai tas, kam rokas ir Sis

priekSmets. Skoléni pasi priekSmetu var padot talak nakamajam skolénam.

Skoléni dalas ar savam atbildém klasé.
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Skolotajs apkopo skolénu atbildes domu zirneklt uz tafeles un paskaidro, ka video redzéjam, ka tipiski reagéjam uz
kaut ko, kas ir atskirigs. Lidz ar to Sodien runasim par daZadibu un Dauna sindroma dienu, kas (Sodien) ir 21. marta.

Skaties video un atbildi
uz Siem jautajumiem

Par ko ir filmina?
Kadi ir putni, kas taja redzami?
Kadeé] lielais putns un mazie rikojas tiesi ta?

1 min
(5-6)

Skolotajs komunicé stundas sasniedzamos rezultatus.

Pétit, kas mums ir kopigs un atskirigs.
Uzzinat vairak par Dauna sindroma dienu.

Sasniedzamie
21. marts — Starptautiska rezultati
Dauna sindroma diena

Klases stunda

Pétit, kas mums ir kopigs
un atskirigs

Uzzinat vairak par Dauna
sindroma dienu
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Apjégsana

15 min
(6-21)

Skolotajs: Pirms pastastu jums par Dauna sindromu un Dauna sindroma dienu, apskatisimies, cik més Saja klasé
esam lidzigi un dazadi.

Aktivitate: Cetri dazadibas stari.

Prezentacija redzams jautajums un Cetras atbildes uz $o jautdjumu. Katrs klases stiris simbolizé vienu atbildi. Pirms
katra jautajuma skolotajs norada, kur$ staris bis kura atbilde, lai skoléni var doties uz stdri, kas atbilst vinu atbildei,
vai katra klases stirT skolotajs var piestiprinat lapu ar cipariem no 1 I1dz 4. Skolotajs nolasa jautajumu, atbildes un
norada uz attiecigajiem striem.

Skoléni dodas uz to klases stri, kas atbilst vinu atbildei.

Pé&c nostasanas sturos skolotajs vérs skolénu uzmanibu un parruna ar klasi, kadas grupas izveidojusas, kuros stiros
ir vairak vai mazak skolénu, ko tas liecina par dazadibu klasé.

Lai atspogulotu, cik dazadiba liela, skolotajs var lugt skolénus stari “Cits” dalities ar savam atbildem, piem., kads
majdzivnieks viniem ir, ja tas nav suns vai kakis.

Skolotajam japievers uzmaniba tam, lai normalizétu atbildi “Nav”, piem., nav bralu un masu, nav majdzivnieku.

Skoléni atbild uz skolotaja jautajumiem, izsaka savas idejas.

Skolotajs var neizmantot visus dotos jautajumus vai var mainit tos pret saviem jautajumiem.

*Uz ekrana bas redzams

v . jautajums un éetras Kada krasa tev ir acis? Kas ir tavs milakais ediens?
Cetri atbildes :
v= - *Katrs klases sturis ir viena - .
dazadibas atbilde 1. branas L susi
St':l ri -Péc;kolut&jg zllic'mﬁjum;_a 2. Z_a.las 2. pica
dodies uz stiri, kas sakrit 3. zilas 3. burgeri

ar tavu atbildi 4. pelekas 4. cits
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Cik masu un braju tev ir? i i milakie svétki? - - R .
; Kas ir tavi milakie svétki Kura gadalaika tu esi dzimis/-usi?

1.1 1. Ziemassvetki 1. ziema

2.2 o Z.Jéljji . _ 2. pavasaris

3. vairak par 2 3. dzim3anas diena 3. vasara

4. nav neviena 4. citi svetki 4. rudens

Kada krasa tev ir mati?

1. brani
2. melni
3. blondi
4. rudi

5 min
(21-26)

Péc aktivitates skolotajs jauta klasei, kas bija kopigs un atskirigs. Vérs skolénu uzmanibu uz to, ka skoléniem sava
starpa atSkiras gan izskats, gan intereses utt. Taja pasa laika bija lietas, kas sakrita ar vienu dalu klasesbiedru, un
lietas, kas sakrita ar citiem.

Péc tam skolotajs l0dz skolénus paros apdomat un dalities klasé, kas visiem $aja klasé ir kopigs? Var uzdot
uzvedinoSus jautajumus. Skolotajs veido domu zirnekli uz tafeles, apkopojot skolénu idejas.

Skoléni paros parruna idejas, kas visiem Saja klasé ir kopigs, piem., visi ejam viena klasé, macamies viena skola,
mumes ir viena klases audzinataja, visi esam skoléni, visi esam cilvéki, mums visiem ir svarigi, ka mums ir draugi,
mums visiem patik darit to, kas mums padodas, mums visiem patik labi pavadit laiku, mums visiem ir svarigi justies
pienemtiem utt.

Skoléni dalas ar savam atbildém klasé.

Skolotajs norada, ka visiem ir kaut kas atskirigs un taja pasa laika kopigs.
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Kas mums
visiem ir kopigs?

10 min
(26-36)

Skolotajs skaidro: M€s tikko pieredzéjam, ka més esam dazadi, taja pasa laikd mums visiem ir kaut kas kopigs
vienam ar otru.
Dauna sindroms ir vél viens veids, ka cilvéki var bat dazadi. Sodien pastastisu vairak par Dauna sindromu un Dauna

sindroma dienu.

Skolotajs paskaidro, ka 21. marts ir Dauna sindroma diena, stasta par to un aicina skolénus piefiksét jauno un
interesanto, ko stastijuma laika saklausa, darba lapas.

Skoléni klausas un darba lapa piefiksé to, ko iepriek$ par Dauna sindromu nav zingjusi vai kas Skitis interesants.

Skolotajs: Dauna sindroms nav slimiba (tas nav lipigs), bet gan genétisks stavoklis, ko izraisa papildu hromosoma
21. hromosomu pari.

*+ Dauna sindroms nav slimiba

.
M Kas ir + Tandip
T * To nevar un nevajag arstét
® ’ﬂ D a u n a * Tas ir genétisks stavoklis
@ ; + Cilvékiem tas ir uz mazu
f

KBXneun

sindroms?

-
.
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Skolotajs: Ja més paskatitos uz savu roku ar mikroskopu, més redzétu, ka esam veidoti no Sinam. Ja més paskatitos
vél lielaka palielinajuma uz Sidnam, més redzétu, ka tajas ir hromosomas. Hromosomas nosaka to, kadi més esam,
piem., nosaka acu krasu, matu krasu un struktiru, cik gari esam utt.

3 i * Mausu kermeni veido 3anas
——— . « Sanas ir hromosomas
‘ * Hromosomas nosaka to, kadi esam

Skolotajs: Lielakajai dajai cilvéku ir 46 hromosomas jeb 23 hromosomu pari. Cilvékiem ar Dauna sindromu ir viena
papildu hromosoma 21. pari. Tas nozimé, ka cilvékiem ar Dauna sindromu ir 47 hromosomas 46 vieta. Tam ir liela
ietekme uz cilvéka kermeni — k& tas izskatas un darbojas. T& k& Dauna sindroms nav slimiba, tam nav ari za/u. Tas
nav kaut kas, kas bdtu jaarsté, un cilvékiem tas ir uz mazu.

* Lieakajai dalai cilvéku ir 46
hromosomas

¢ Cilvékiem ar Dauna sindromu ir
47 hromosomas

¢ 21. hromosomu pari ir par vienu

hromosomu vairak

Skolotajs: 21. marts ir ipas$s ar to, ka ta ir Dauna sindroma diena. Attiecigi 21.03. simbolizé treSo hromosomu
divdesmit pirmaja pari. Dauna sindroma diena cilvéki tiek aicinati vilkt dazadu krasu zekes, kas simbolizé dazadibu,
ieklaujosu un cienpilnu attieksmi pret cilvékiem ar Dauna sindromu.

Atbalstam skatit Skolotaja materialu “Kas ir Dauna sindroms?”.
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Ar ko
21. marts
ir ipass?

21. marts — Starptautiska
Dauna sindroma diena

+ 21.03. simbolizé treso hromosomu divdesmit
pirmaja pari
« Aplkojot 21, hromosomu mikroskop3, t4 fidzinas
zekitei
+ Dauna sindroma dien cilvéki tiek aicinati vilkt

daiadu krasu zekes, kas simbolizé daZadibu,
ieklaujosu un cienpilnu attieksmi pret cilvékiem ar
Dauna sindromu

Islandes Valsts prezidents
Gudni Torlcijs Johannesons
Dauna sindroma diena 2017. gada.

Skolotajs aicina skolénus uzdot jautajumus, atbild uz tiem.

Ja skoléni uzdod jautajumus, uz kuriem skolotajs nevar atbildét, skolotajs var apkopot neatbildétos jautajumus un
sazinaties ar biedribas “Dauna Sindroms Latvija” parstavi Velgu Polinsku (velga.polinska@gmail.com,
https://www.facebook.com/DaunaSindromsLatvija), lai iegOtu atbildes un parrunatu tas nakamaja stunda.

Skolotajs IGdz skolénus parT parrunat:

- Ar Ko ir atkirigi cilvéki ar Dauna sindromu?
- Kas cilvékiem ar Dauna sindromu ir kopigs ar mums visiem? (Skolotajs var noradit uz otro domu zirnekli.)

Skolotajs aicina skolénus daltties ar savam atbildem klaseé.

Skoléni paros parruna savas idejas, dalas klasé ar tam.

Kas mums atskirigs?

Kas mums kopigs?



mailto:velga.polinska@gmail.com
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Refleksija

4 min
(36-40)

Stundas nosléguma skolotajs I0dz skolénus paros vai mazas grupinas parrunat vai katru uzrakstit uz lapinas:

- 1 lietu, ko uzzinaju par Dauna sindroma dienu;

- 1 lietu, ko es uzzinaju par sevi un saviem klases biedriem 3aja stunda.

Péc tam skolotajs aicina skolénus, kuri vélas, dalities ar savam atbildém klasé skali.

Skoléni parruna atbildes paros vai grupas, pieraksta.

Skoléni dalas ar savam atbildém klasé. Lapinas nodod skolotajam vai pieimé pie tafeles/klases durvim, dodoties ara

no klases.

Izejas bilete

- 1 lieta, ko uzzinaju par Dauna
sindroma dienu

- 1 lieta, ko uzzinaju par sevi un
saviem klases biedriem

s
VI

Vairak
informacijas
par
cilvékiem ar
Dauna
sindromu

* Dazadi dzivesstasti:

http://saulesberni.blogspot.com,

* Biedribas “Dauna sindroms Latvija”

FaceBook lapa:
https://www.facebook.com/Dauna

SindromsLatvija

* Biedribas “Dauna sindroms Latvija”

Twitter konts:
https://twitter.com/DS_Latvija

Papildu aktivitate

Skolotajs var piedavat skoléniem krasojamas lapas ar zekem.




