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NOLIKUMS  

 

Informatīvi-praktiskā nodarbība "Vāzoj vasals Rēzeknī"  
(Latvijas Veselības Sporta nedēļas 2024 ietvaros) 

  
MĒRĶIS UN UZDEVUMI 

 Veicināt veselīgu dzīvesveidu un sniegt informāciju un izpratni par to, ka fiziskās aktivitātes 

ir neatņemama veselīga dzīvesveida sastāvdaļa un viens no labākajiem slimību profilakses 

līdzekļiem; 

 Sekmēt interesi par aktīvu atpūtu, fiziskās un garīgās veselības saglabāšanu; 

 Dalībniekus iepazīstināt ar nūjošanas tehniku, apgūt nūjošanas pamatprasmes; 

 Popularizēt nūjošanu kā visiem pieejamu veselīgu fizisko aktivitāšu veidu un veselības 

uzlabošanas līdzekli. 
 

NORISES LAIKS UN VIETA 

Pasākums notiks 2024.gada17.oktobrī plkst.18:00 Rēzeknes Sporta pārvaldes stadionā 

(18. novembra iela 39). Reģistrācija, nūju izsniegšana no plkst.17:30. Provizoriskais pasākuma 

noslēgums ap plkst.20.00. 
 

DALĪBNIEKI 

Pasākumā aicināti piedalīties visi pilsētas iedzīvotāji un viesi, kuri vēlas būt aktīvi un ir 

ieinteresēti uzlabot veselību, nodarbojoties ar fiziskām aktivitātēm, vēlas izmēģināt un apgūt 

nūjošanas tehniku. Dalībnieki nepieciešamības gadījumā tiek nodrošināti ar nūjām. Lūgums 

ierasties ar laikapstākļiem piemērotu apģērbu un apaviem. Visi dalībnieki saņems piemiņas 

balvas. 
 

ORGANIZATORI 

Pārgājienu organizē Rēzeknes valstspilsētas pašvaldības Sporta pārvalde, atbildīgā par 

pasākumu Valentīna Svilāne-Dūda. 
 

 

PIETEIKUMI 

Vēlama iepriekšējā pieteikšanās pa e-pastu rezekne.sportaparvalde@gmail.com. Uzziņas 

pa tālruni +371 26453063.   
 

 

CITS 

Sacensību organizatori apliecina, ka personu dati netiks nodoti trešajām personām un tiks 
izmantoti vienīgi sacensību vajadzībām.  

Dalībnieku personas datu apstrādes pārzinis ir Rēzeknes valstspilsētas pašvaldība, 
reģistrācijas nr. 90000025465, juridiskā adrese: Atbrīvošanas aleja 93, Rēzekne, LV-4601 un 
Rēzeknes valstspilsētas pašvaldības Sporta pārvalde, reģistrācijas nr. 90001516958, adrese: 18. 
novembra iela 39, Rēzekne, LV-4601.  

Tiesiskais pamats personas datu apstrādei – datu apstrāde nepieciešama pārzinim 
normatīvajos aktos, īpaši Sporta likumā, un šajā nolikumā noteikto pienākumu veikšanai. 
Personas datu apstrādes mērķis ir sacensībās iesaistīto personu uzskaite, veikto aktivitāšu un 
sasniegto rezultātu uzskaite un analīze, kā arī sacensību popularizēšana un rezultātu 
atspoguļošana medijos. 

Organizatori neuzņemas atbildību par dalībnieku veselību un gūtajām traumām sacensību 
laikā. 
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